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Wenn Wohnen zur Qual wird

Allergiker kdnnen auch in den eigenen vier Wénden unter allergieauslésenden Stoffen leiden

Ein Haus am Feldrand oder eine
Wohnung mitten in der Innen-
stadt - davon trdumen viele.
Manche Allergiker kénnen dort
aber nicht leben. Sie miissen
beim Hausbau oder Wohnungs-
kauf auf die Belastung mit Aller-
genen achten.

Von dpa-Mitarbeiterin
Stephanie Hoenig

Hamburg. Allergien machen
sich nicht nur in einer Blumen-
wiese oder beim Kontakt mit
Tieren bemerkbar. Auch die
Winde und Béden im cigenen
Haus kénnen allergicauslosen-
de Baustoffe beinhalten. Beson-
ders empfindliche Menschen
sollten beim Hausbau darauf
achten. Allergieausloser kon-
nen Tlausstaubmilben, Pollen,
Schimmelpilze, Baustoffe und
Chemikalien scin - dic Liste lic-
e sich noch fortsetzen. ,Vor
der Planung sollten alle betrot-
fenen Familienmitglieder zu-
erst beim Arzt abklaren lassen,
worauf der Rinzelne reagiert®,
rit daher Dirk Petersen, Um-
weltreferent der Verbraucher-
zentrale Hamburg. Anhand ei-
ner Liste der Allergieausloser
konne ein geschulter Architekt
planen.

Vorallem ist aber die T.age des
Grundstiicks cntscheidend.
Pollenallergiker miissen  sich
umschauen, ob es in der unmit-
telbaren Umgebung des Bau-
platzes Vegetation wie Hasel-
nuss oder Birke gibt, erklirt Jo-
sef Spritzendorfer, Baustoffex-
perte der Sentinel-Haus-Stif-
tung in Abensberg, cinem Ver-
ein zur Erforschung wohnge-
sunder Innenrdume. Wer auf
Schimmelpilze reagiert, sollte
Moorgegenden oder Bauernho-
fe mit Misthaufen meiden. Und
wer Probleme mit Chemikalien
hat, solltc nicht in der Umge-
bung von industricllen Unter-
nehmen oder in Gegenden mit
viel Verkehr wohnen.

Allergiker sollten beim Haus-
bau moglichst schadstoffarme
Materialien verwenden, rit An-
ja Schwalfenberg vom Deut-
schen Allergic- und Asthma-
bund (DAAB) in Ménchenglad-
bach. Emissionsarme Baustoffe
haben etwa das Umweltzeichen
,Blauer Engel“. Diese Produkte
konnten aber trotzdem Aller-
gicausloser enthalten, crlautert
Schwalfenberg. Daher  sollten
sich Betroffene auch bei Pro-
dukten mit Priifsiegel tiber die
Vergabekriterien informieren.

Auferdem gebe es Baustoffe

mit Priifzeichen bisher nur in
bestimmten Materialbercichen
wichei Farben. Wer auf Konser-
vierungsstoffe in den Materia-
lien reagiere, finde Produkte
ohne solche Zusitze, sagt die
Expertin. Auch durch natiirli-
che Stoffe sind Allergiker ge-
fahrdet. Vicle Naturmateria-
licn, wic unbchandecltes Kic-
fernholz, konnen ebenfalls Al-
lergieausloser enthalten, warnt
Schwalfenberg.

Bewohner sollten nach dem
Tinzug und nach Renovierun-
gen haufig liften. Denn Stoffe
wic Konservicrungsmittel
diinsten aus, erlédutert Schwal-
fenberg. Auch im Alltag helfen
einfache Tricks, um Allergien
zumindest zu mindern. Haus-
staubmilben gedeihen im Bett.
Beziige, die die Milben abhal-
ten, sogenannte Encasings, hel-
fen hier, erklart Dirk Petersen.

Experten sind sich nicht si-
cher, welcher Boden der beste
fir Allergiker ist. ,Glatte Bo-
denbelidge sind dann besser,
wenn sie sehr regelmiRig gerei-
nigt oder feucht gewischt wer-
den koénnen®, sagt Schwalfen-
berg. Aber auf glatten Béden
wirbele Staub leicht auf. Kurz-
florige Teppiche konnen diesen
besser festhalten.
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Auch Baustoffe konnen ein Allergieau
rungs- oder Neubauarbeiten sollten die Raume daher gut durchge-

liiftet werden.
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sloser sein. Nach Renovie-
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Maklercourtage auch

ohne Auftrag moglich

Recklinghausen. Ein Makler
darf fiir die Vermittlung einer
Wohnung auch dann eine
Courtage vom Mieter verlan-
gen, wenn cr nicht vom Ver-
mieter damit beauftragt wur-
de. Darauf weist der Mieter-
schutzbund in Recklinghausen
hin. Bei dieser Kaltakquise
wisse der Makler etwa durch
eine Zeitungsanzeige davon,
dass dic Wohnung vermictet
werden  soll, und gebe die
Adresse weiter. Die Courtage
kann er allerdings nur fordern,
wenn ein Mietvertrag auch zu-
stande gekommen ist. dpa

Ilandwerkerrechnung
steuerlich absetzbar

Berlin. Die Lohnkosten einer
ITandwerkerrechnung  sind
von der Steuer absetzbar. Das
gilt allerdings nur bis zu einer
Hohe von 6000 Euro. Sind weit
héohere Renovierungs- oder In-
standhaltungskosten  abseh-
bar, sollten Steuerzahler die
Aufwendungen auf zwei Jahre
verteilen, rit der Neue Ver-
band der Tohnsteuerhilfever-
eine in Berlin. dpa
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